
                            ശബരിമല വാർത്താക്കുറിപ്പ ്

                            28.11.2024 
          മീഡിയ സെന്റർ, ഐ& പി ആർ ഡി,  െന്നിധാനം 
 

 പ്ലാസ്റ്റിക്ക ്ബബാട്ടിലിൽ സവള്ളം സ ാണ്ടുവബരണ്ട , വാട്ടർ 
അബ ാറിറ്റിയുസെ  ുെിസവള്ള  ിബയാസ്കു ൾ സറഡി 
 
ശബരിമലയിസലത്തുന്ന അയ്യപ്പഭക്തർക്കായി വഴിനീസെ  ുെിസവള്ള 
 ിബയാസ്ക് ു ൾ സ്ഥാപിച്ചിരിക്കു യാണ് െംസ്ഥാന വാട്ടർ 
അബ ാറിറ്റി.ഇ ്  ാരണം പ്ലാസ്റ്റി ്  ുപ്പി െിൽ  ുെിസവള്ളം വബരണ്ട 
ൊഹചരയം അയ്യപ്പഭക്തർക്്ക ഒഴിവാ ു യാണ് .പമ്പ മു ൽ െന്നിധാനം 
വസര 106   ുെിസവള്ള  ിബയാസ്ക് ു ൊണുള്ള ് . 
 
മണിക്കൂറിൽ 35,000 ലിറ്റർ ആസ  ഉ പ്ാദനബശഷിയുള്ള ഒൻപ ് ആർ ഓ 
പ്ലാന്റു ൾ  ഇ ിനായി സ്ഥാപിച്ചിട്ടുണ്ട് . പമ്പയിൽ മൂന്നും,അപ്പാച്ചിബമെ ്, 
മരക്കൂട്ടം , ശരം ുത്തി എന്നിവയ്ക്ക് പുറസമ  നീലിമലയിൽ രണ്ടും 
െന്നിധാനത്തും ആർ ഓ പ്ലാന്റു ൾ പ്രവർത്തിക്കുന്നു.വി രണം 
ഉറപ്പാക്കുന്ന ിന്  പമ്പയിൽ 6 ലക്ഷം ലിറ്റർ ബശഷിയുള്ള െംഭരണി,നീലിമല 
ബൊപ്പിലും അപ്പാച്ചിബമട്ടിലും രണ്ട ്ലക്ഷം വീ ം ബശഷിയുമുള്ള 
ൊങ്കു െുമാണ ് സ്ഥാപിച്ചിട്ടുള്ള ്. 
 
ശരം ുത്തിയിൽ െ് ഥാപിച്ചിട്ടുള്ള 6 ലക്ഷം ലിറ്റർ ബശഷിയുള്ള  ൊങ്കിൽ 
നിന്നാണ് ബദവെവംബബാർഡിൻസറ ൊങ്കു െിബലക്്ക ജലം നൽ ുന്ന ്.  
 വാെിറ്റി  ൺബരാെിനായി െന്നിധാനത്തും പമ്പയിലും പരിബശാധന 
യൂണിറ്റു ൾ പ്രവർത്തിക്കുന്നു. ഒരു  മണിക്കൂർ ഇെവിട്ടാണ് 
പരിബശാധന.സ്ഥിരം ജീവനക്കാർക്്ക പുറസമ എൺപബ ാെം  ാ ് ാലി  
ജീവനക്കാസരയും വാട്ടർ അബ ാറിറ്റി മണ്ഡല ാലത്ത ്ശബരിമലയിൽ 
നിബയാഗിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
 
 പമ്പ, നിലയ്ക്കൽ, െന്നിധാനം  ുെങ്ങിയ ഏസ ങ്കിലും സ്ഥലത്ത് 
 ുെിസവള്ളം  ിട്ടാസ  വരി ബയാ മറ്റ് പരാ ി ൾ അറിയിക്കാബനാ 
04735 203360 എന്ന ബ ാണിൽ വിെിക്കാവുന്ന ാസണന്ന ്വാട്ടർ 
അബ ാറിറ്റി അധികൃ ർ അറിയിച്ചു. 
 
 ീർത്ഥാെ ർ ശ്രദ്ധിബക്കണ്ട  ്: മുന്നറിയിപ്പുമായി 
ആബരാഗയവ ുപ്പ ്



ശബരിമല  ീർഥാെ ർ മല യറുബമ്പാൾ ഉണ്ടാബയക്കാവുന്ന 
ആബരാഗയപ്രശ്നങ്ങൾ ഒഴിവാക്കുന്ന ിനായി ദർശനത്തിന് എത്തുന്ന ിന് 
മുൻപ്  സന്ന നെത്തം ഉൾപ്പസെയുള്ള ലഘുവയായാമങ്ങൾ സചയ്യുന്ന ് 
 ലപ്രദമാ ുസമന്നാണ്  ആബരാഗയവ ുപ്പ് അധികൃ രുസെ അഭിപ്രായം. 
നിരവധി നിർബദശങ്ങെും ഭക്തർക്കായി നൽ ിയിട്ടുണ്ട്. 
 
മല  യറുന്ന അയ്യപ്പന്മാർ ക്ഷീണം അനുഭവസപ്പട്ടാൽ ൊവധാനം 
വിശ്രമം എെുത്തബശഷം മാത്രം യാത്ര  ുെരു .ആവശയസമങ്കിൽ 
വഴിയിലുെനീെം  െജ്ജീ രിച്ചിട്ടുള്ള സമഡിക്കൽ യൂണിറ്റു െിസല  
ഓ ്െിജൻ െിലിണ്ടർ ബെവനം പ്രബയാജനസപ്പെുത്തണം. 
 
അയ്യപ്പന്മാർ  മല യറ്റത്തിന് മുൻപ് ലഘുഭക്ഷണം മാത്രം  ഴിക്കാൻ 
ശ്രദ്ധിക്കണം .നിർജലീ രണം ഒഴിവാക്കാൻ ബൊഡാ പാനീയങ്ങൾ 
ഒഴിവാക്കി ചൂെ് സവള്ളം മാത്രം  ുെിക്കണം.മല യറുന്ന ിനു മുൻപ് 
എസെങ്കിലും ശാരീരീരി  അെവസ്ഥ  അനുഭവസപ്പട്ടാൽ, പമ്പയിൽ 
നിന്്ന സന്ന ചി ിത്സ ബനെണം. 
 
സ്ഥിരമായി  ഴിക്കുന്ന മരുന്നു ൾ വ്ര  ാലത്ത് നിർത്തരു ്. യാത്രയിൽ 
മരുന്്ന   ുറിപ്പെി ൾ ക വശം  രു ു യും ബവണം.െവയം ചി ിത്സ 
പൂർണമായും ഒഴിവാക്കണം. ബപശിവലിവ് ഒഴിവാക്കുന്ന ിന്  ധാരാെം 
സവള്ളം  ുെിക്കു യാണ് മാർഗം. 
 
പാമ്്പ  െിബയറ്റാൽ ശരീരം വലു ായി അനക്കാസ  ൌ രയപ്രദമായി 
ഇരിക്കണം.മുറിവ ് ത്തിബയാ സെയ് ബഡാ വച്ച് വലു ാക്കരു ്. 
മുറിബവറ്റഭാഗം മുറുക്്ക സ ട്ടു യുമരു ്. വിഷം ഊറ്റിസയെുക്കാൻ 
ശ്രമിക്കുന്ന ും അപ െമാണ്.  െിബയറ്റ ഭാഗം ഉയർത്തിവയ്ക്കാ ിരിക്കാൻ 
ശ്രദ്ധിക്കണം. ഒപ്പം എത്രയും ബവഗം എമർജൻെി സമഡിക്കൽ  ബരാൾ 
റൂമിബലക്്ക വിെിക്കു . െന്നിധാനത്തെക്കം എല്ലാ സമഡിക്കൽ 
സെന്ററു െിലും ആന്റിസവനം െജ്ജമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. 
 
 എമർജൻെി സമഡിക്കൽ  ബരാൾ റൂം നമ്പർ  04735- 203232 
. പമ്പയിലാണ് ആബരാഗയവ ുപ്പിസന്റ  ബരാൾ റൂം 
പ്രവർത്തിക്കുന്ന ് . ഇവിബെക്ക് അെിയെര ൊഹചരയത്തിസന്റ വിവരം, 
സ്ഥലം ,ഉൾസപട്ടിട്ടുള്ളവരുസെ എണ്ണം എന്നിവ അറിയിച്ചാൽ ഉെൻ ഏറ്റവും 
അെുത്ത സമഡിക്കൽസെന്ററിൽ നിന്്ന സ്റ്റാ ് നഴ് െ്  ഉൾപ്പസെയുള്ളവരുസെ 
ബെവനം ലഭിക്കും . 
 
 



 ഒപ്പം  െ് സരച്ചറു ൾ , ആംബുലൻെ ്എന്നിവയും ഏർപ്പാൊക്കും. പുറസമ 
ബരാഗി സെ െവീ രിക്കാൻ ഏറ്റവും അെുത്തുള്ള ആശുപത്രിക്്ക  വിവരം 
ക മാറും. ബഹാെ ്കലൻ  െംവിധാനത്തിസന്റ  ലപ്രദമായ 
ഉപബയാഗത്തിലൂസെയാണ്  പ്രവർത്തങ്ങെുസെ  ഏബ ാപനം 
നെപ്പാക്കുന്നസ ന്്ന ബനാഡൽ ഓ ീെർ ബഡാ .സ  സ   ശയാം ുമാർ 
അറിയിച്ചു.ശബരിമല  ീർഥാെനബത്താെനുബന്ധിച്്ച വിപുലമായ 
ൌ രയങ്ങൊണ ്ഇത്തവണ ആബരാഗയവ ുപ്പിസന്റ വിവിധ വിഭാഗങ്ങൾ 
ഒരുക്കിയിട്ടുള്ള ്. ചി ിത്സ  ൂൊസ  പ ർച്ചവയാധി െുസെ 
നിയന്ത്രണത്തിനും പ്ര ിബരാധത്തിനും പ്രാധാനയം നൽ ിയാണ് 
പ്രവർത്തനം. 
 

 ീർഥാെക്കാർക്കാശവാെമായി " ുട്ടി ബഗറ്റ ്" 
ശബരിമലയിസലത്തുന്ന  ുട്ടി െുസെ  െുഗമദർശനം ഉറപ്പാക്കുന്ന ിന് 
ബദവെവം ബബർഡ്  ഴിഞ്ഞവർഷം ആരംഭിച്ച പ്രബ യ  ബഗറ്റ ്െംവിധാനം 
 ീർത്ഥാെ ർക്്ക ആശവെമാവു യാണ്. സ ാച്ചയ്യപ്പന്മാർക്കും  
സ ാച്ചുമാെി പ്പുറങ്ങൾക്കും പ ിസനട്ടാം പെി  യറി മു െിസലത്തിയബശഷം 
 ് കെഓവർ ഒഴിവാക്കി ശ്രീബ ാവിലിസന്റ ഭാഗത്തായി െജ്ജീ രിച്ച 
 വാെത്തിലൂസെ ഭഗവാസന്റ മുന്നിബലക്്ക ബനരിട്ട് എത്താം.  
ദർശനത്തിനായുള്ള ആദയ നിരയിലാണ ്ഇവർക്്ക സ്ഥാനം ലഭിക്കു . 
 
 ുട്ടി സെയും അവർസക്കാപ്പമുള്ള ഒരു രക്ഷാ ർത്താവിസനയുമാണ് 
ഇ ുവഴി   െത്തിവിെുന്ന ്.  വബയാജനങ്ങെും ഭിന്നബശഷിക്കാരും ഈ 
ൌ രയം പ്രബയാജനസപ്പെുത്തുന്നുണ്ട്.  പമ്പയിൽ നിന്്ന മല യറിയബശഷം 
 ുട്ടി സെയുംസ ാണ്ട് ഒത്തിരിബനരം  യു നിൽബക്കണ്ട ൊഹചരയമാണ ്
ഒഴിവാ ുന്ന ്. ഈ ൌ രയം  ീർത്ഥാെ ർ പരമാവധി 
പ്രബയാജനസപ്പെുത്തണസമന്്ന ബദവെവം ബബാർഡ്  പ്രെിഡൻറ് പി എെ ്
പ്രശാെ് പറഞ്ഞു. 
 

ശബരിമല ബക്ഷത്ര െമയം (29.11.2024) 
രാവിസല  3.00 - ഉച്ചയ്ക്ക് 1.00 

കവ ുബന്നരം 3.00 - രാത്രി 11.00 
പൂജാ െമയം 

സനയ്യഭിബഷ ം- രാവിസല 3.30 മു ൽ 
ഉഷഃപൂജ- രാവിസല 7.30 
ഉച്ചപൂജ- 12.30 

ദീപാരാധന-കവ ിട്ട് 6.30 
അത്താഴപൂജ-രാത്രി 9.30 

രാത്രി 11 മണിക്്ക ഹരിവരാെനബത്താസെ നെ അെയ്ക്കും. 
  


