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ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ പായെം മുതൽ എള്ളുപായെം വസര; 
ശബരിമലയിസല നാല ്തരം പായെങ്ങൾ 

അരവണ അല്ലാസത മറ്റ് മൂന്ന് തരം പായെം കൂടിയുണ്ട് 
ശബരിമലയിൽ അയ്യപ്പെവാമിയ്ക്ക് നിവവദിക്കാനായി. 
ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ പായെം, എള്ളുപായെം, സവള്ള നിവവദയം 
എന്നിവ.രാവിസല 7.30 നുള്ള ഉഷ: പൂജയ്ക്കാണ് ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ 
പായെം നിവവദിക്കുക. വപര് െൂചിപ്പിക്കുന്ന വപാസല വതങ്ങ 
ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ് ഒന്നാം പാലും രണ്ടാം പാലും എടുത്തു, ശർക്കര 
ഉൾസപ്പസട വചർത്താണ് ഈ പായെം ഉണ്ടാക്കുന്നത്.  

അരവണ 12 മണിക്കുള്ള ഉച്ചപൂജയ്ക്കുള്ളതാണ്. സവള്ള നിവവദയം 
എല്ലാ പൂജാ വവളകളിലും ഭഗവാന് െമർപ്പിക്കും. എള്ളു പായെം 
രാത്രി 9.15 സല അത്താഴപൂജയ്ക്കുള്ളതാണ്. എള്ളു പായെം 
യഥാർത്ഥത്തിൽ പായെ രൂപത്തിൽ ഉള്ളതസല്ലന്നും എള്ളു 
തസന്നയാസണന്നും ശബരിമല തന്ത്രി കണ്ഠരര് മവേഷ് വമാേനര് 
പറഞ്ഞു.  

അത്താഴപൂജയ്ക്ക് പാനകം എന്ന പാനീയവും അപ്പവും അടയും 
അയ്യപ്പന് നിവവദിക്കുന്നു. ജീരകവും ശർക്കരയും ചുക്കും 
കുരുമുളകും വചർത്ത ഔഷധ ഗുണമുള്ള കഷായ മിശ്രിതമാണ് 
പാനകം.  

എട്്ട കൂട്ടുകൾ വചർത്തുണ്ടാക്കുന്ന പഞ്ചാമൃതം.പഞ്ചാമൃതം 
പുലർസച്ച മൂന്നിന് നട തുറക്കുവപാൾ അഭിവഷകത്തിന് 
ഉപവയാഗിക്കുന്നതാണ്. കൽക്കണ്ടം, ശർക്കര, കദളി പഴം, ഉണക്ക 
മുന്തിരി, സനയ്യ്, വതൻ, ഏലയ്ക്ക സപാടി, ചുക്കുസപാടി എന്നിങ്ങസന 
എട്്ട കൂട്ടുകൾ വചർത്താണ് പഞ്ചാമൃതം തയ്യാറാക്കുന്നത്. 
പായെങ്ങളിൽ അരവണയും, പിസന്ന പഞ്ചാമൃതവുമാണ് 
ശബരിമലയിൽ നിന്ന് വിൽപ്പന നടത്തുന്നത്. ഒരു അരവണ 
ടിന്നിസെ പകുതി വലിപ്പമുള്ള വബാട്ടിലിൽ ലഭിക്കുന്ന 
പഞ്ചാമൃതത്തിന് 125 രൂപയാണ് വില. 

 



തീർത്ഥാടകരുസട എണ്ണം 13 ലക്ഷത്തിവലക്ക ്

മണ്ഡല മകരവിളക്ക് െീെൺ 15 ദിവെം പിന്നിടുവപാൾ 
ശബരിമലയിൽ ദർശനം നടത്തിയ ഭക്തരുസട എണ്ണം 13 
ലക്ഷത്തിവലക്ക്. 12,47954 തീർത്ഥാടകരാണ് നവംബർ 16 മുതൽ 
നവംബർ 30 വവകിട്്ട ഏഴ് മണി വസര ദർശനം നടത്തിയത്.  

ഇന്ന് (ഞായറാഴ്ച) പുലർസച്ച 12 മുതൽ വവകിട്്ട ഏഴു വസര 
50,264 വപർ മല കയറി. തിരക്്ക കുറവായതിനാൽ െുഖദർശനം 
ലഭിച്ചതിസെ െവന്താഷവത്താസടയാണ് തീർത്ഥാടകർ െന്നിധാനം 
വിട്ടിറങ്ങുന്നത്. 

 

ഉളുക്കും വപശിവലിവും കാരയമാവക്കണ്ട;   
ഫിെിവയാസതറാപ്പി വെവനം സറഡിയാണ് 

 

കിവലാമീറ്ററുകവളാളം മലകയറി    െന്നിധാനത്ത് എത്തുന്ന 
അയ്യപ്പന്മാർക്കായി ൌജനയ ഫിെിവയാസതറാപ്പി യൂണിറ്റ് 
െജീവമായി പ്രവർത്തിച്ചു വരുന്നു. െന്നിധാനം വലിയ 
നടപ്പന്തലിൽ എൻഡിആർഎഫ് വകന്ദ്രത്തിന് െമീപമാണ് 
ഫിെിവയാസതറാപ്പി വകന്ദ്രം പ്രവർത്തിക്കുന്നത്.  

ഭക്തർക്ക് ശരീരം ഉളുവക്കാ വപശി വലിവവാ മവറ്റാ 
അനുഭവസപ്പട്ടാൽ ഇവങ്ങാട്്ട വന്നാൽ മതി. 

ഇന്തയൻ അവൊെിവയഷൻ ഓഫ് ഫിെിവയാസതറാപ്പിസ്റ്ും 
(ഐഎപി) പത്തനംതിട്ട റിോബിലിവറ്റഷൻ പാലിവയറ്റീവ് സകയർ 
സെെറും (പിആർപിെി) െംയുക്തമായി നടത്തുന്ന ൌജനയ 
ഫിെിവയാസതറാപ്പി യൂണിറ്റാണ് തീർത്ഥാടകർക്്ക 
വവദനെംോരിയാകുന്നന്നത്. 

കഴിഞ്ഞ അഞ്ചു വർഷമായി െന്നിധാനത്ത് ഫിെിവയാസതറാപ്പി 
യൂണിറ്റ് പ്രവർത്തിച്ചു വരുന്നുണ്ട്. വദശീയ ആവരാഗയ ദൗതയം, 
ഐഎപി, പിആർപിെി എന്നിവിടങ്ങളിസല  
ഫിെിവയാസതറാപ്പിസ്റ്ുകളുമാണ് ഊഴം സവച്ച് യൂണിറ്റിൽ 
വെവനമനുഷ്ഠിക്കുന്നത്. 

 



നവംബർ 24 നാണ് ൌജനയ ഫിെിവയാസതറാപ്പി 
വെവനംതുടങ്ങിയത്. ദിവെം ശരാശരി 100 ലധികം 
അയ്യപ്പന്മാർക്്ക വെവനം നൽകുന്നു. നടുവവദന, കാൽമുട്്ട 
വവദന, വപശിവലിവ്, ഉളുക്ക് എന്നിവയ്ക്ക് പരിോരമായി വപാർട്െ് 
ഫിെിവയാസതറാപ്പി, മാനുവൽ സതറാപ്പി, മറ്റു വയായാമങ്ങൾ 
എന്നിവ വഴി സപസട്ടന്ന് വവദന കുറയ്ക്കാൻ കഴിയുന്നുണ്്ട. മണ്ഡലം 
മവോത്സവം അവൊനിക്കുന്നത് വസര രാവിസല 8 മുതൽ 
വവകിട്്ട 5 വസര വെവനം ലഭയമാകും. ആവരാഗയവകുപ്പിസെയും 
വദവെവം വബാർഡിസെയും അനുമതിവയാസടയാണ് യൂണിറ്റ് 
പ്രവർത്തിക്കുന്നത്. 

 

30 വർഷം ശബരിമലയിൽ ഡയൂട്ടി സചയ്ത െബ ്
ഇൻസപക്ടർക്ക ്െന്നിധാനത്ത ്യാത്രയയപ്പ്  

 

30 വർഷം ശബരിമലയിൽ വപാലീെ് ഉവദയാഗസ്ഥനായി വെവനം 
സചയ്ത െബ് ഇൻസപക്ടർക്ക് െന്നിധാനത്ത് യാത്രയയപ്്പ. 2026 
ജനുവരിയിൽ  വിരമിക്കുന്ന കാെർവകാട് ചിറ്റാരിക്കൽ 
വസ്റ്ഷനിസല െബ് ഇൻസപക്ടർ മധുെൂദനൻ മടിവക്കക്കാണ് 
െേപ്രവർത്തകർ െന്നിധാനത്ത് യാത്രയയപ്്പ നൽകിയത്.  

എഡിജിപി എെ് ശ്രീജിത്ത് അയ്യപ്പ ചിത്രം ഉപോരമായി നൽകി. 
ജീവിതത്തിസല വലിയ കാലയളവ് വപാലീെിൽ വജാലി സചയ്തവശഷം 
അയ്യപ്പ െന്നിധിയിൽ നിന്ന് വിരമിക്കാൻ അവെരം ലഭിച്ചത് 
അനുഗ്രേമാസണന്ന് മധുെൂദനൻ പറഞ്ഞു. 

1995-ൽ സക എ പി 4 ബറ്റാലിയനിൽ വപാലീെുകാരനായി 
പ്രവവശിച്ചതു മുതൽ  മധുെൂദനൻ ശബരിമലയിൽ വെവനം 
അനുഷ്ഠിച്ചിട്ടുണ്്ട. 2026 ജനുവരി 31 വസരയാണ് െർവീെ് 
കാലയളവ്. 

സകാടിമരത്തിന് െമീപം നടന്ന ചടങ്ങിൽ കാെർവകാട് ജില്ലയിൽ 
നിന്നുള്ള ഡിവവഎപി ടി ഉത്തംദാെ്, ഇൻസപക്ടർമാരായ  സക 
പി െുധീഷ് കുമാർ, ജിവജഷ്, മറ്റ് വപാലീെ് ഉവദയാഗസ്ഥർ 
പസെടുത്തു. 


